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  Laissez partir les gens qui ne sont pas prêts à vous aimer  Laissez partir les gens qui ne sont pas prêts à vous aimer. C’est la chose la plus difficileque vous aurez à faire dans votre vie et ce sera aussi la chose la plus importante.    Arrêtez d’avoir des conversations difficiles avec des personnes qui ne veulent pas changer.  Arrêtez de vous présenter pour les personnes qui ne sont pas intéressées par votre présence.Je sais que votre instinct est de faire tout votre possible pour gagner l’appréciation de ceux quivous entourent, mais c’est une impulsion qui vole votre temps, votre énergie, votre santémentale et physique.    Lorsque vous commencez à vous battre pour une vie avec joie, intérêt et engagement, tout lemonde ne sera pas prêt à vous suivre à cet endroit. Cela ne signifie pas que vous devezchanger qui vous êtes, cela signifie que vous devez laisser partir les gens qui ne sont pas prêtsà être avec vous. Si vous êtes exclu, insulté, oublié ou ignoré par les personnes à qui vousdonnez de votre temps, vous ne vous rendez pas service en continuant à leur offrir votreénergie et votre vie.    La vérité, c’est que vous n’êtes pas pour tout le monde et que tout le monde n’est pas pourvous. C’est ce qui le rend si spécial lorsque vous trouvez des personnes avec lesquelles vousavez de l’amitié ou de l’amour mutuel. Vous saurez à quel point c’est précieux parce que vousavez fait l’expérience de ce qui ne l’est pas. Il y a des milliards de personnes sur cette planèteet vous trouverez beaucoup d’entre elles à votre niveau d’intérêt et d’engagement. Peut-êtreque si vous arrêtez de vous présenter, ils ne vous chercheront pas. Peut-être que si vousarrêtez d’essayer, la relation se termine.  Peut-être que si vous arrêtez d’envoyer des SMS, votre téléphone restera sombre pendant dessemaines. Cela ne signifie pas que vous avez ruiné la relation, cela signifie que la seule chosequi la soutenait était l’énergie que vous n’avez donnée que pour la maintenir. Ce n’est pas del’amour, c’est de l’attachement.  C’est donner une chance à ceux qui ne le méritent pas !    Vous méritez tellement plus. La chose la plus précieuse que vous ayez dans votre vie est votretemps et votre énergie, car les deux sont limités. Les personnes et les choses auxquelles vousconsacrez votre temps et votre énergie définiront votre existence. Lorsque vous réalisez cela,vous commencez à comprendre pourquoi vous êtes si anxieux lorsque vous passez du tempsavec des personnes, des activités ou des espaces qui ne vous conviennent pas et qui nedevraient pas être près de vous.    Vous n’êtes pas responsable de sauver qui que ce soit.  Vous n’êtes pas responsable de les convaincre de faire mieux.  Ce n’est pas votre travail d’exister pour les gens et de leur donner votre vie !    Vous méritez de vraies amitiés, de vrais engagements et un amour total avec des personnessaines et prospères. La décision de vous éloigner des personnes toxiques vous donneral’amour, l’estime, le bonheur et la protection que vous méritez.    Anthony HOPKINS    En fait, cette citation, généralement attribuée à Sir Anthony Hopkins depuis 2020, provient d'unarticle écrit par Brianna Wiest, qui a été publié dans « Thought Catalog » dès décembre 2018, intitulé : « This Year, Let go of the people who aren’t ready to love you ».  En faisant des recherches comme à mon habitude, j’ai retrouvé le texte original en entier et enanglais, que je ne traduirais pas ici.  Qui diable est Brianna Wiest ? Il s’agit d’une essayiste qui a notamment publié un livre intitulé «101 Essays to change the way you think ».  

  This Year, Let Go Of The People Who Aren’t Ready To Love You  By Brianna Wiest. Updated February 21, 2023  It is the hardest thing you will ever have to do, and it will also be the most important:stop giving your love to those who aren’t ready to love you.  Stop having hard conversations with people who don’t want to change. Stop showing up forpeople who are indifferent about your presence. Stop prioritizing people who make you anoption. Stop loving people who aren’t ready to love you.  I know that your instinct is to do whatever you can to earn the good graces of everyone you can,but that is also the impulse that will rob you of your time, your energy and your sanity.  When you start showing up to your life wholly and completely, with joy and interest andcommitment, not everyone is going to be ready to meet you there.  It doesn’t mean you need to change who you are. It means you need to stop loving people whoaren’t ready to love you.   If you’re left out, subtly insulted, mindlessly forgotten about or easily disregarded by the peopleyou spend the most time with, you’re doing yourself an incredible disservice by continuing tooffer your energy and life to them.  The truth is that you are not for everyone, and everyone is not for you. That’s what makes it sospecial when you do find the few people with whom you have a genuine friendship, love orrelationship: you’ll know how precious it is because you’ve experienced what it isn’t.  But the longer you spend trying to force someone to love you when they aren’t capable, thelonger you’re robbing yourself of that very connection. It is waiting for you. There are billions ofpeople on this planet, and so many of them are going to meet you at your level, vibe where youare, connect with where you’re going.  … But the longer you stay small, tucked into the familiarity of the people who use you as acushion, a back burner option, a therapist and a ploy for their emotional labor, the longer youkeep yourself out of the community you crave.  Maybe if you stop showing up, you’ll be less liked.  Maybe you’ll be forgotten about altogether.  Maybe if you stop trying, the relationship will cease.  Maybe if you stop texting, your phone will stay dark for days and weeks.  Maybe if you stop loving someone, the love between you will dissolve.  That doesn’t mean you ruined a relationship. It means that the only thing sustaining arelationship was the energy you and you alone were putting into it.  That’s not love. That’s attachment.  The most precious, important thing that you have in your life is your energy. It is not your timethat is limited, it is your energy. What you give it to each day is what you will create more andmore of in your life. What you give your time to is  what willdefine your existence.   When you realize this, you’ll begin to understand why you’re so anxious when you spend yourtime with people who are wrong for you, and in jobs or places or cities that are wrong, too.  You’ll begin to realize that the foremost important thing you can do for your life and yourself andeveryone you know is to protect your energy more fiercely than anything else.  Make your life a safe haven in which only people that can care and listen and connect areallowed.  You are not responsible for saving people.  You are not responsible for convincing them they want to be saved.  It is not your job to show up for people and give away your life to them, little by little, moment bymoment, because you pity them, because you feel bad, because you “should,” because you’reobligated, because, at the root of it all, you’re afraid to not be liked back.  It is your job to realize that you are the master of your fate, and that you are accepting the loveyou think you’re worthy of.  Decide you’re deserving of real friendship, true commitment and complete love with people whoare healthy and thriving.  Then wait in the darkness, just for a little bit…  … And watch how quickly everything begins to change.  Recueillis par Jeannot Ramambazafy qui vous présente pour ce nouvel An 2024, amieslectrices et lecteur de MADAGATE.ORG, ses vœux de Santé, Bonheur et Prospérité sur labase de ce texte. 
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